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Baby nutrizionisti crescono

@® CORATO. Il cibo al centro di un
percorso per insegnare ai bambini
corretti stili di vita alimentari e mo-
tori. Si chiama «Previeni giocan-
do-Benessere a scuola e nella vita» il
progetto educativo organizzato da
«Despar Centro Sud» per valorizzare
gli alimentinon solodal punto di vista
meramente nutritivoma anche per gli
aspetti legati alle tradizioni.

L'iniziativa, cui hanno collaborato i
Club Lions e I'Aild (Associazione ita-
liana Lions per il diabete), ha coin-
volto circa 1.500 piccoli studenti fre-
quentanti le quinte classi di 15 pri-
marie ubicate in 6 comuni della zona.
Nel progetto, avviato a ottobre, & stato
sperimentato per la prima volta I'uti-
lizzodi una piattaforma interattivaon
line grazie alla quale é stato possibile

raggiungere con faciliti numerose
istituzioni educative. Oltre alle clas-
siche lezioni con alcuni medici nu-
trizionisti, I'iniziativa ha proposto di-
verse aftivita di formazione on line
durante le quali i bambini si sono
potuti confrontare attraverso quiz a
punti. Nella prima fase di «Previeni
giocandon, alunni e insegnanti sono
stati protagonisti di alcune visite gui-
date all'interno dei supermercati De-
spar grazie alle quali hanno potuto
conoscere meglio le dinamiche di un
anello fondamentale della catena di-
stributiva alimentare. Nella succes-
siva tappa del progetto, i ragazzi han-
no visitato industrie come tarallifici,
pastifici e caseifici, cimentandosi an-
che nella produzione. «Despar desi-
dera avere un ruolo sempre piil attivo

e di sostegno sul territorio non solo
dal punto di vista commerciale, ma
soprattutto sociale», afferma Grazia
De Gennaro, responsabile ufficio
stampa e comunicazione di Maiora, il
centro distribuzione Despar del Sud
Ttalia. Aggiunge: «Questa iniziativa
rappresenta il punto di partenzadiun
progettosull’alimentazione chealmo-
mento interessa solo alcune citta della
Puglia ma che vogliamo estendere a
livello nazionale. Tl progetto pilota &
stato superato a pieni voti - conclude
Grazia De Gennaro - con risultati an-
dati oltre le nostre pili rosee aspet-
tative». Despar ha anche donato a sei
scuole pugliesi attrezzature multime-
diali come pe, tablet, lavagne lim, mi-
xer e microfoni per un valore di circa
15mila euro. [giuseppe cantatore]
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